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Eko to jest to!

Polska Izba Zywnosci Ekologicznej (PIZE) rozpoczeta realizacje kampanii, Jemy eko” Celem projektu jest
promowanie zrownowazonej produkgji, dystrybucji i konsumpdji zywnosc ekolog|czneJ

Jednym z gtéwnych zadanJest edukacja konsumentéw na temat
waloréw smakowych i zdrowotnych produktéw pochodzacych
z certyfikowanych upraw i hodowli ekologicznych. Nasze dzia-
tania majg na celu uswiadomienie konsumentom, ze prawdziwe
produkty ekologiczne to te, ktére posiadaja certyfikat — méwi
Krystyna Radkowska, Prezes Zarzadu PIZE. Nie kazda bowiem
marchewka kupiona na bazarku jest eko — dodaje. Dodatkowo
chcemy zachecic rolnikdw i przetwoércow, by zainteresowali sie
uprawa i hodowla, a takze dystrybucja produktéow ekologicz-
nych, poniewaz w dtuzszej perspektywie to sie po prostu optaca
— moéwi Radkowska. Kampania promujaca zywno$é ekologiczna
obejmuje przede wszystkim media spotecznosciowe, wspotpra-
ce z liderami opinii oraz mediami podejmujacymi tematyke zy-
wieniowg, oraz zdrowotna.

CZYM JEST EKO?

Zywnos¢ ekologiczng wyréznia przede wszystkim odpowiednie
oznaczenie. Znak euroliscia stworzonego z biatych gwiazdek
umieszczonych na zielonym prostokacie to gwarancja, ze dany
produkt pochodzi z certyfikowanego gospodarstwa. Takiego,
na ktérym nie stosowano $rodkéw ochrony roslin i nawozéw
sztucznych przez przynajmniej trzy ostatnie lata.

EKO = LEPSZE

Zywnos¢ ekologiczna jest pod wieloma wzgledami lepsza
od konwencjonalnej. Produkty sa w jak najwiekszym stopniu
naturalne. W przetworstwie ekologicznym obowiazuje ograni-
czone stosowanie dodatkow zywnosciowych. Catkowicie wyklu-
cza sie substancje, ktére mégtby wprowadza¢ w btad w kwestii
prawdziwej natury produktu.

Zawartos¢ witamin, mineratow i antyoksydantéw w eko pro-
duktach jest wyzsza niz w hodowanych konwencjonalnie.
Wiekszajestréwniezzawartosc¢cukréw, witaminyC, beta-karotenu,
a mniejsza — wody, co bardzo korzystnie wptywa na nie tylko
na smak, ale tez teksture i aromat. Sg to wiasciwosci, ktore tak
bardzo cenimy choéby w przypadku jabtek czy pomidoréw,
ale to nie wszystkie zalety. Surowce ekologiczne sg trwalsze
i mozna je dtuzej przechowywac.
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I ostanie, ale najwazniejsze - w systemie ekologicznym unika
sie stosowania chemicznego wsparcia upraw. Dzieki temu zyw-
no$¢ zawiera o wiele mniej azotandw i azotynow niz w przypad-
ku np. konwencjonalnie uprawianych ziemniakow.

Celem rolnictwa ekologicznego jest podwyzszenie jakosci pro-
duktéw i zniesienie ryzyka zanieczyszczenia ich szkodliwymi
substancjami. O wszystkich tych kwestiach bedziemy mowic
w ramach rozpoczetego niedawno projektu ,Jemy eko” — pod-
sumowuje Krystyna Radkowska.

Kampania ,Jemy eko” jest finansowana przecz cztonkéw Pol-
skiej Izby Zywnosci Ekologicznej oraz ze $rodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej ,Krajowa Sieé
Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020".
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