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Bo jak nie eko, to co?
Dlaczego wazine jest, zeby w Polsce i na s§wiecie rozwija¢ ekologiczne uprawy

W Unii Europejskiej sprzedaje sie blisko 400 000 ton pestycydéw rocznie.’
Cho¢ liczni eksperci i organizacje zapewniaja, ze sg one bezpieczne i nie maja
negatywnego wptywu na nasze zdrowie, ich stosowanie nie jest niezbedne.
Watpigcym przypominamy, ze jeszcze 70 lat temu nie istniaty w Polsce tzw.
konwencjonalne sposoby upraw. Gospodarstwa byty ekologiczne, poniewaz
nikt na masowg skale nie stosowat chemicznych s$rodkédw ochrony roslin.
Zywno$é ekologiczna nie jest wiec fanaberiag, ale powrotem do tradycji. Czy
nasze spoteczenstwo jest na ten powrdt gotowe?

Swiat pokochat eko, ale za mato...

Zaréwno w Stanach Zjednoczonych jak i w Europie popyt na produkty ekologiczne jest wiekszy
niz podaz. W samej Polsce wartos¢ rynku eko produktéw w latach 2007-2017 wzrosta
trzykrotnie i obecnie przekracza 1 mld zt. We Francji juz 5 proc. zakupdw spozywczych to
zywnosc¢ ekologiczna, w Szwajcarii 9 proc., a w Danii 13 proc. Wszystko wskazuje na to, ze ten
trend bedzie w dalszym ciggu rost. Dzieje sie tak, poniewaz rosnie Swiadomos¢ spoteczenstwa.
Ludzie troszczg sie nie tylko o swoje zdrowie, ale takze o przysztos¢ planety. Poszukujg
najlepszych, najbardziej bezpiecznych rozwigzan, a do takich nalezy certyfikowana zywnos$é
ekologiczna. Jednak sprzedaz certyfikowanych produktéw ekologicznych wecigz stanowi
jedynie niewielki procent wyboréw konsumenckich w Polsce — mniej niz 1 proc. zakupow.

Dlaczego warto postawi¢ na eko?

Gospodarstwa ekologiczne sg integralng czescig srodowiska. Nie stanowig zagrozenia dla
zdrowia i bytowania cztowieka, poniewaz nie skazajg gleby i wod. Rolnicy, w trosce o dobre
plony, muszg dbaé¢ o ptodozmian, a ich dziatania sg nastawione na troske o ziemie, z ktorej
Zyj3, a nie na jej eksploatacje i degradacje. Produkcja certyfikowanej zywnosci ekologicznej
odbywa sie z petnym poszanowaniem $Srodowiska naturalnego. Jak pokazujg naukowcy z
catego $wiata - wytwarzanie konwencjonalnej zywnosci i produkowane przez nig gazy
cieplarniane to jedno z najwiekszych zrédet naszych problemdw ze zmianami klimatycznymi.

Innym, szkodliwym dla Srodowiska zjawiskiem zwigzanym z konwencjonalng zywnoscig sg tzw.
Zywnosciokilometry. Sg one niczym innym niz odlegtoscia, jakg musi przeby¢ jedzenie, zanim

' EUROSTAT - Statystyki rolnictwa, le$nictwa i rybotéwstwa, edycja 2016
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trafi na nasze talerze. Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze obecnie wynosi ona $rednio 4
tys. kilometrow! A w sytuacji, w ktorej importujemy pozywienie z Azji czy Afryki — jeszcze
wzrasta. Transport, realizowany przewaznie drogg lgdowg, pocigga za sobg wysokg emisje
CO2. Ten negatywnie wptywa na srodowisko. Obserwujemy niepokojgce zjawiska pogodowe
jak susze, tornada, ulewne deszcze, ktére niszczg uprawy i ... koto sie zamyka.

Wszystko to powinno nas sktonic do refleksji— mowi Krystyna Radkowska, prezes Polskiej Izby
Zywnosci Ekologicznej, inicjatorka kampanii Jemy eko — nie marnujemy. Jesli nie zmienimy
naszego zachowania i nie zaczniemy dbac o przysztos¢ planety doprowadzimy do globalnej
katastrofy klimatycznej i to nie w odlegtej przysztosci, a juz za kilka lat — dodaje.

Musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze codziennie, kazdy z nas podejmuje tysigce wybordow,
ktorych konsekwencje moga by¢ mniej lub bardziej przyjazne dla planety — mdéwi Radkowska.
Poczawszy od wyfgczania z pradu urzadzeri, z ktorych nie korzysta, przez oszczednosc¢ wody
czy ograniczenie ilosci zuzywanych torebek foliowych. W kwestiach zywieniowych tez mozna
byc¢ bardziej eko. Lepiej kupic mniej, lepszej jakosci zywnosci ekologicznej, niz wyrzucac i
marnowac jedzenie, ktdrego przyznajmy sie szczerze — czesto kupujemy w nadmiarze —
podsumowuje.

Skad czerpac informacje?

Tych, ktérzy chcg pogtebié¢ wiedze z zakresu ekologii i Swiadomego, odpowiedzialnego zycia,
zapraszamy na Kongres BioExpo, ktéry odbedzie sie w dniach 11-13 pazdziernika 2019 r. na
terenie Warsaw Ptak Expo w Nadarzynie. Wstep jest bezptatny po uprzedniej rejestracji. W
trakcie wydarzenia bedzie mozna dowiedzie¢ sie wszystkiego, co niezbedne, by zdrowo sie
odzywiaé, ale tez co robié, by nasza planeta przetrwata w dobie zmian klimatycznych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Polskiej Izby Zywnosci Ekologicznej: www.jemyeko.com

Odwied? portal www.ksow.pl zostan parterem Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich.

Dodatkowych informacji udziela:

Sylwia Samborska Krystyna Radkowska
Marketing & Communications Consultants Polska Izba Zywnosci Ekologicznej
tel.: (+48) 728 397 226 tel.: (+48) 501 104 087

e-mail: samborska@mcconsultants.pl e-mail: zarzad@pize.info.pl




