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Informacja Prasowa,
Warszawa, 6 wrzes$nia 2019

Eko lubi sport

14 wrzesnia br. kampania Jemy eko - nie marnujemy zaprezentuje sie uczestnikom
pikniku rodzinnego, ktdry odbedzie sie na btoniach PGE Narodowego w ramach
Narodowego Dnia Sportu. Przedstawiciele Polskiej lzby Zywnosci Ekologicznej beda
zachecaé¢ do kosztowania produktéw BIO oraz przekazywaé¢ wiele ciekawych i
przydatnych informacji na temat zywnosci ekologicznej. W tym roku nie zabraknie
rowniez praktycznych porad majacych na celu ograniczenie zjawiska marnotrawienia
zywnosci.

Narodowy Dzien Sportu to wydarzenie, ktore ma na celu zachecenie rodzin do aktywnosci fizycznej
i wyprébowania swoich sit, rowniez w mniej popularnych dyscyplinach. Entuzjasci sportu bedg mogli
¢wiczy¢ pod okiem znanych trenerdw i mistrzow olimpijskich. Dla uczestnikow pikniku przygotowano
rowniez dodatkowe atrakcje takie jak: escape room, pokazy szybowcow i zaglowek czy treningi
pitkarskie. Sekcja Rugby, Tenisa Legii Warszawa oraz Squasha zaprezentujg zestawy cwiczen
charakterystyczne dla tych dyscyplin. Natomiast mitosnikéw zwierzat czeka spotkanie oko w oko
z urokliwymi alpakami.

Prawdziwy sportowiec nie moze sie obejs¢ bez zdrowej i zbilansowanej diety, a o niej bedzie
sie mozna dowiedzie¢ wiecej przy stoisku Polskiej 1zby Zywnosci Ekologicznej. Organizatorzy kampanii
Jemy eko- nie marnujemy udzielg informacji, czym charakteryzuje sie certyfikowana zywnos$c¢
organiczna oraz jakie sg réznice miedzy produktami BIO, a pochodzgcymi z konwencjonalnych upraw.

Na najmtodszych uczestnikéw wydarzenia czeka¢ bedzie warsztat kulinarny, prowadzony przez tukasza
Konika — mitosnika kuchni polskiej i francuskiej. Szef tukasz jest ekspertem kuchni molekularnej,
autorem ksigzki Gastronomia molekularna, a ponadto szefem kreatywnym w firmie LightBox,
specjalizujgcej sie w cateringu dietetycznym. Na swoich warsztatach zacheci mtodych adeptéw
kuchni, do eksperymentowania ze zdrowg zywnoscig i pokaze podstawowe techniki kuchni
molekularnej. Zapisy na warsztaty sg aktywne juz od 26 sierpnia.
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