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200 zt miesiecznie wyrzuca do kosza statystyczna rodzina
Ile marnujemy zywnosci i jak temu przeciwdziatac

Wedtug danych Eurostat kazdy Polak marnuje 235 kg jedzenia rocznie, co w
skali catego kraju daje 9 mIn ton wyrzucanej zywnosci i plasuje nas na pigtym
miejscu w UE. Gospodarstwa domowe odpowiadajg za ponad 50 proc.
zmarnowanego jedzenia, co ma konkretne przetozenie na finanse rodzin. W
przypadku czteroosobowej rodziny wraz z wyrzucanym na $mietnik jedzeniem
trafia ok. 200 zt miesiecznie. Sg proste sposoby, ktore kazdy z nas moze
zastosowac, aby zmniejszyé skale tego zjawiska.

Marnowanie zywnosci to problem etyczny, srodowiskowy i finansowy. GUS szacuje, ze mamy w Polsce
1,6 min o0sdb zyjgcych w skrajnym ubdstwie, a 9 min ton zywnosci wyrzucanej na $mietnik pozwolitoby
wyzywic¢ 2 min ludzi. Trzeba tez zdawac sobie sprawe, ze produkcja zywnosci pochtania wiele cennych
zasobow, jak woda i energia, ktdére réwniez s3 marnowane, kiedy zywnos¢ lgduje na sktadowiskach
odpadow. Te z kolei wytwarzajg dodatkowy dwutlenek wegla, ktory w znacznej mierze przyczynia sie
do zmian klimatycznych. Cena, ktérg ptaci za nasze marnotrawstwo Srodowisko, ma tez swoj konkretny
wymiar finansowy. Koszt zmarnowanej zywnosci w Unii Europejskiej to ok. 143 mld euro rocznie, z
czego na Polske przypada ok. jedna dziesigta, bo tyle produktéw zywnosciowych wyrzucamy co roku
na smietnik.

Najwiecej jedzenia marnotrawimy jako konsumenci, w naszych domach i lodéwkach. Jesli chcemy
zmniejszy¢ skale problemu marnotrawstwa jedzenia i wyrzucania do kosza pieniedzy, zmiany
powinnismy zacza¢ od siebie. Jest kilka prostych sposobow, ktére tatwo wdrozy¢ i stosowacé podczas
zakupow, przechowywania zywnosci i gospodarowania nig. Przedstawiamy 10 z nich.

1. Planuj zakupy — nie ma nic gorszego niz kupowanie pod wptywem impulsu i co gorsze — na
,gtodniaka”. Na zakupy powinnismy chodzi¢ z listg rzeczy, ktorych rzeczywiscie potrzebujemy,
a nie kupowac to, co w danej chwili wpadnie nam w rece albo jest w promocji (,kup 2 w cenie
1”7). Po przyjsciu do domu czesto okazuje sie, ze produkty kupione pod wptywem chwili nie
zostang wykorzystane, a w konsekwencji Igdujg w koszu na smieci.

2. Planuj positki —to swietny sposéb na to, by kupi¢ i wykorzysta¢ tylko to, czego faktycznie
potrzebujemy. Jedli jednego dnia w naszym menu znajdg sie  ziemniaki,
to na drugi mozna zrobic kluski $lgskie lub kopytka. Liste zakupéw warto robi¢ pod katem tego,
co planujemy ugotowac.

3. Pilnuj termindw waznosci — wielu z nas ma tendencje stawiania produktéw, ktére
przynieslismy ze sklepu na brzegu lodowki lub szafki kuchennej. W konsekwencji
w pierwszej kolejnosci jemy to, co kupilismy przed chwilg, a z tytu znajduje sie cata masa
rzeczy, ktorych termin waznosci mija. Trzymajmy sie zatem zasady FIFO — First in / First out —
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czyli dostownie: pierwsze weszto / pierwsze wyszto. Dzieki niej znacznie ograniczymy
wyrzucanie produktéw, ktorym skonczyt sie termin przydatnosci do spozycia.

Utrzymuj porzadek — biezgce kontrolowanie zawartosci lodéwki i szafek kuchennych pomoze
rozsgdnie zaplanowac zakupy oraz wychwyci¢ produkty, ktérym zbliza sie koniec terminu
przydatnosci do spozycia lub powoli tracg Swiezos$¢, wiec nalezy je zjesc.

Odpowiednio przechowuj zywnosc¢ — istniejg proste triki, ktore pozwolg wydtuzy¢é swiezosc
jedzenia. Jakie? Umytg satate nakryj zwilzonym recznikiem papierowym. Rzodkiewki
przechowuj w loddwce w miseczce z wodg. Wedline przetdz do prézniowego pojemnika z
dodatkiem odrobiny soli. Ustaw odpowiednig temperature w lodéwce i spdjrz jak sg w niej
oznaczone potki. Producenci lodéwek podajg wskazowki gdzie co nalezy ktas¢, by dtuzej
zachowac swiezos¢ produktow.

Nakfadaj na talerz mniejsze porcje — w razie potrzeby zawsze zdgzysz dotozy¢ sobie jedzenia.
Mniejsze porcje ograniczajg wyrzucanie niedojedzonych resztek.

Mroz, susz, wekuj— jesli widzisz, ze nie jestes w stanie zjes¢ wszystkiego, co masz
w danej chwili w domu, przetwarzaj i przerabiaj zywnos$¢ na wszystkie mozliwe sposoby.
Znakomitg czes$¢ produktdw mozna po prostu zamrozi¢. Ziota, grzyby, owoce czy warzywa —
ususzy¢. Wekowanie to rowniez swietny sposdb na to, by smaki lata zagoscity na naszym stole
zima.

Nie wyrzucaj niewielkich porcji jedzenia, ktore pozostaty z positku — porcje zupy, gars¢ fasolki
szparagowej czy jednego kotleta mozesz zamrozi¢. W kryzysowej sytuacji, gdy nie masz sit na
gotowanie taki positek moze poskromic gtéd.

Zwroc uwage na oznakowanie produktow — jesli na opakowaniu np. maki, kaszy czy cukierkow
znajdziesz napis ,najlepiej spozy¢ przed” oznacza to, ze ich zjedzenie po uptywie wskazanego
terminu nie bedzie szkodliwe dla naszego zdrowia.

Podziel sie positkiem — nic tak nie cieszy innych jak darmowy positek, ktdorego nie trzeba
samemu przygotowywac. Po imieninach zostato za duzo satatki czy ciasta, ktorych nie da sie
zamrozi¢ czy przerobi¢? Zapewniamy, ze znajomi i przyjaciele bede niezwykle radzi z
niespodziewanego poczestunku.

Foodsharing po polsku

Pomyst na nieodptatne dzielenie sie jedzeniem staje sie coraz bardziej popularny w Polsce w ramach
spotecznego ruchu ,Jadtodzielni”. Idea jest prosta — dzielimy sie jedzeniem, ktore nadal nadaje sie do
spozycia i nie chcemy, aby trafito do kosza. Foodsharing jest jednym ze sposobow walki z
marnotrawstwem zywnosci. Jadtodzielnie to specjalnie oznaczone loddwki i szafki, ktdre sg otwierane
w popularnych punktach miast, jak uczelnie, akademiki czy w okolicach bazaréw. Kazdy tam moze
zostawi¢ dobre jedzenie lub sie nim poczestowac. Jadtodzielni w Polsce jest juz kilkadziesigt, mapa
punktow znajduje sie na stronie ruchu Foodsharing Polska, ktory dziata na zasadzie wolontariatu:
https://www.facebook.com/FoodsharingPolska/
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Materiat powstat w ramach operacji ,Eko jemy — nie marnujemy” realizowanej przez Polskg Izbe
Zywnoéci Ekologicznej, finansowanej z Europejskiego Funduszu Rolnego na Rzecz Rozwoju Obszardw
Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie. Wiecej informacji na stronie www.jemyeko.com

Dodatkowych informacji udzielaja:

Sylwia Samborska Krystyna Radkowska
Marketing & Communications Consultants Polska Izba Zywnosci Ekologicznej
tel.: (+48) 728 397 226 tel.: (+48) 501 104 087

e-mail: samborska@mcconsultants.pl e-mail: zarzad@pize.info.pl




