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Zakupy wedtug zasad zero waste

Zanieczyszczone powietrze, niewystarczajgce zasoby wody pitnej, chemia w jedzeniu oraz
gora zalewajgcych nas $mieci i to gtdwnie plastikowych, to najwieksze zagrozenia wymieniane
przez Polakéw w badaniu przeprowadzonym przez 1QS'. Chociaz obwiniamy o nie przemyst -
od ciezkiego, po produkcje ubran, kosmetykéw czy zywnosci, to 83% z nas wierzy, ze nasze
codzienne wybory i starania majg wptyw na $rodowisko. Na fali tego przekonania rosnie w
Polsce w site ruch zero waste.

,Zero waste” w dostownym ttumaczeniu — zero $mieci, to ruch spoteczny, ktéry wyrdst na pieciu
podstawowych zasadach, nazywanych w skrocie , 5R”:

- refuse — odmawiaj jednorazowych opakowan zasmiecajgcych Srodowisko;

- reduce — ograniczaj zakupy i dgz do minimalizmu;

- reuse — szukaj nowych zastosowac dla starych przedmiotdw, zamiast je wyrzucac;
- recycle —segreguj i przetwarzaj odpady;

- rot— kompostuj odpadki organiczne, wybieraj rozwigzania biodegradowalne.

Zycie wedtug zasad 5R ma na celu zmniejszenie ilosci odpadéw generowanych przez gospodarstwa
domowe, ograniczenie konsumpcjonizmu i nieprzemyslanych zakupow oraz marnowania zywnosci.
Wdrozenie ich wszystkich do codziennego zycia nie jest tatwe, wymaga zmiany przyzwyczajen i
rezygnacji z wielu udogodnien, z ktérych korzystamy kazdego dnia. Dlatego wielu Polakow zaczyna od
,less waste”, czyli stopniowego ograniczania sie.

Odmawiaj jednorazowych opakowan

Jak wynika z raportu IQS w pierwszej kolejnosci jestesmy w stanie zrezygnowac z dan na wynos, ktére
generujg ogromne ilosci Smieci. Na zestaw jednego dania sktadajg sie czesto: styropianowe pudetko,
plastikowe sztuéce, osoby pojemnik na suréwke i pojemniki na sosy, a to wszystko zawiniete w foliowg
torebke. Juz w 2021 roku uzywanie tego rodzaju plastikowych naczyn jednorazowego uzytku bedzie
catkowicie zakazane w Unii Europejskiej. Duzo trudniej jest Polakom zrezygnowac z zakupu napojéw w
plastikowych butelkach — tylko 29% respondentdéw zdecydowanie wybiera napdj w szklanym lub
kartonowym opakowaniu, jesli ma wybor.
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Kupuj produkty na wage

W dazeniu do ograniczenia produkcji $mieci, coraz wiecej sprzedawcéw zywnosci ekologicznej zacheca
do kupowania produktow na wage i przynoszenia wtasnych pojemnikow. Asortyment jest zachecajgcy,
bo obejmuje nie tylko pieczywo, warzywa i owoce, ale réwniez kasze, maki, makarony czy bakalie.
Wystarczy zabra¢ na zakupy wtasne stoiki na sypkie produkty, bawetniane i papierowe torby na
warzywa i owoce. Zdaniem Krystyny Radkowskiej — Prezes Polskiej Izby Zywnoéci Ekologicznej: , Takie
rozwigzania nie sg jeszcze powszechng praktykg, ale majg szanse na przebicie sie do wiekszej czesci
spoteczeristwa. Mam nadzieje, ze w niedfugim czasie norma stanie sie robienie zakupow nie tylko z
wiasng torba na zakupy, ale rowniez pojemnikami na pozostate produkty.” Niedawno w todzi
otworzono sklep, w ktorym wszystkie produkty sg sprzedawane na wage i pakowane tylko w pojemniki
przyniesione przez klientéw. Wtasciciel ma tez w planach uruchomienie sieci ,kosmetomatow”,

sprzedajacych ekologiczne srodki czystosci w ptynie, nalewane do pojemnikéw kupujgcych.
Wybieraj lepsze opakowania

,Lepsze” oznacza bardziej przyjazne dla Srodowiska. W pierwszej kolejnosci sg to opakowania z
naturalnych surowcoéw, ulegajgce biodegradacji. Coraz bogatszg oferte zapewniajg producenci
zywnosci ekologicznej, korzystajgcy z nowoczesnych technologii np. wykorzystujgcych biopolimery na
bazie maczki kukurydzianej (PLA) lub siatki na warzywa i owoce wytwarzane z surowcow pochodzenia
roslinnego. Gtéwng ich zaletg jest to, ze sg w 100% biodgradowalne w ciggu kilkudziesieciu dni i nadaja
sie na kompost. Z tradycyjnych opakowan zdecydowanie najbardziej optymalnym dla srodowiska
rozwigzaniem jest szkto, pod warunkiem, ze jest poddawane selektywnej zbidrce i recyklingowi. To
jedyny surowiec, ktory moze by¢ przetwarzany nieskonczong ilo$¢ razy i nigdy nie traci swoich
wtasciwosci.

Recykluj i uzywaj na nowo

Wybieraj produkty z myslg o tym w jaki sposdb mozesz je ponownie wykorzysta¢, aby nie wyrzucac
opakowan po jednym zastosowaniu. W tym przypadku warto pobudzi¢ swojg kreatywng strone i
zastanowic sie jak wykorzystac stoik po ogdrkach czy opakowanie po jajkach. Stoiki po dzemach mozna
wykorzysta¢ robigc wtasne przetwory, stoiki po sokach do domowych nalewek lub przechowywac¢ w
nich sypkie produkty, a w zniszczonych naczyniach mozna zasadzi¢ kwiaty.

Duzym problemem w dobie zjawiska ,fast fashion”, czyli czestego wprowadzania przez firmy
odziezowe nowych i tanich kolekcji ubran sg odpady tekstylne. Filozofia zero waste zaktada przede
wszystkim ograniczenie nadmiernych zakupow odziezy, a tej, ktdra nie nadaje sie do noszenia
przerabianie na inne przedmioty uzyteczne w domu ($cierki, torby na zakupy etc.)
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Z szacunku dla srodowiska

Wszystkie zasady 5R najlepiej podsumowac¢ w jedno R jak Respect — czyli szacunek. Szacunek do
przyrody i wszystkich aspektéw zycia. Zycie w duchu zero waste to ciggta nauka i szukanie
ekologicznych, bezsmieciowych rozwigzan.

Raport 1QS pt. ,Niezréwnowazeni — zero/less waste” zaprezentowano podczas Kongresu BIOEXPO
zorganizowanego w ramach kampanii ,Eko jemy — nie marnujemy”, dedykowanego perspektywie
rozwoju rynku ekologicznych produktow w Polsce.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Polskiej lzby Zywnosci Ekologicznej: www.jemyeko.com

Odwied? portal www.ksow.pl zostan parterem Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich.

Dodatkowych informacji udziela:

Sylwia Samborska Krystyna Radkowska

Marketing & Communications Consultants Polska Izba Zywnosci Ekologicznej
tel.: (+48) 728 397 226 tel.: (+48) 501 104 087

e-mail: samborska@mcconsultants.pl e-mail: zarzad@pize.info.pl

': Raport 1QS: ,Niezréwnowazeni — zero/less waste”



