| GDZIE KUPI¢ EKO
| PRODUKTY?

e pecijalistyczne sklepy z zywnoscig ekologiczng
%’*‘i“ rdwniez te on-linel)

Eko- i biobazary, okazjonalne kiermasze i targi
Bezposrednio od rolnikéw ekologicznych (o ile
legitymujq sie certyfikatem, ustne zapewnienia
to za mato)

* Kooperatywy spozywcze

* Produkty oznakowane unijnym zielonym listkiem
coraz czesciej mozna znalez¢ w sklepach

ogélnospozywczych, sieciach i marketach

Liste punktdw, w kiérych zrobisz eko zakupy
znajdziesz na www.jemyeko.com /kupuj-eko /

KUPU) MADRZE
- NIE MARNUJ!

Na swiecie marnotrawi sie rocznie okoto
1,3 mld ton zywnosci. 55% tych odpadow
pochodzi bezposrednio od konsumentow.

Jak unikngé marnowania zywnosci?

* Nie idz gtodny na zakupy

e Chodz na zakupy z listg potrzebnych produktéw

* Porzqdkuj lodéwke wg zasady FIFO (First In, First
Out) czyli gospodaruj chronologicznie

* Gotuj z tego, co masz w lodéwce, w spizarni,
w kuchni

e Zamrazaj, susz i wekuj

* Dziel sie jedzeniem!

WIECE) INFORMA(])I
O PRODUKTACH EKOLOGICZNYCH
ZNAJDZIESZ NA STRONIE
POLSKIE]J 1ZBY ZYWNOS$CI EKOLOGICZNE]):

www.jemyeko.com
facebook.com/jemyekologicznie

Odwiedz portal www.ksow.pl zostan partnerem
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich
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choréb cywilizacyjnych
jest spowodowanych zlym
sposobem odzywiania?

EKO JEMY - NIE MARNUJEMY!
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Instytucja Zarzqdzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi”
,Operacja wspéffinansowana ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu |1
Pomocy Technicznej “Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju

Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020"

Instytucja odpowiedzialna za treéé Polska Izba Zywnosci Ekologicznej



TO, CO JEMY MA OGROMNE

ZNACZENIE

zaréwno dla naszego zdrowiq, jak i dla
przyrody!

DLACZEGO WARTO
JESC EKO?

Dla wiasnego dobra

Znajdujqce sie w zywnosci konwencjonalnej
pozostatosci pestycyddw, antybiotykdw, konserwantéw
i innych $rodkéw stosowanych w produkcji mogg
mie¢ negatywne skutki dla organizmu, wywotujgc
m.in. choroby cywilizacyjne, w tym alergie i spadek
odpornosci. Gdy na naszych talerzach lgdujq
produkty ekologiczne, mamy prawo ufaé, ze sq
wolneiod poprodukcyjnych pozostatosci. Co wiece,
ekozywnos¢ zawiera na ogét wiecej witamin i soli

mineralnych, jest réwniez... smaczniejszal

Dla srodowiska
Rolnictwo ekologiczne, oprécz produkcji zywnosci,
ma na celu ochrone $rodowiska. Takze z tego
powodu ekologiczne ptody rolne sq produkowane
bez chemicznych srodkéw ochrony roslin.
Konwencjonalna produkcja zywnosci powoduje
zwiekszong emisje gazdw cieplarnianych, co
wplywa na zmiany klimatyczne. Ekologiczne
rolnictwo do produkcji wykorzystuje sity natury,
zatem kupujgezywno$¢ eko przyczyniasz sie
do ochrony naszej planety!

CZYM SIE ROZNI ZYWNO§¢
EKOLOGICZNA OD
KONWENCJONALNE])?

Stopien przetworzenia - przy
ekologicznej produkcii ktadzie sie nacisk na
zachowanie pierwotnej wartosci biologicznej

pozywienia

Wartosé odzywcza - ekologiczne

produkty zawierajq wiecej witamin, soli
mineralnych i zwigzkéw biologicznie czynnych.
Lepsze wtasciwosci odzywcze ma réwniez eko

mieso i produkty pochodzenia zwierzecego,

zawierajqce wiecej kwaséw omega-3!

Wiasciwosci organoleptyczne - eko

jedzenie smakuje prawdziwie!

Chemia wykorzystywana do

produkcji? — w rolnictwie ekologicznym nie

stosuje sie chemicznego wsparcia dla upraw

JAK KUPOWAC EKO?

Wybieraj certyfikowane produkty
ekologiczne, oznaczone unijnym logo,

tzw. zielonym listkiem

Kupuj produkty w sezonie - sq one wtedy

najbardziej wartosciowe

Sprawdzaj na opakowaniu, skad pochodzi
dany produkt - stawiaj na krajowe

Czytaj etykiety — im krdtszy skfad, tym lepiej

Nabywaj od lokalnych dostawcow,

wspierajqc tym samym lokalng gospodarke “
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