Wybieraj dobrze i jedz eko!

Zapotrzebowanie na zywnos$¢ ekologiczng weigz rosnie. Wedlug raportu
»Zywno$é ekologiczna w Polsce. Raport 2021” w ciagu ostatnich 2 latliczba
sklepéw internetowych podwoila sie'. Badania IMAS International
pokazuja, ze glownymi powodami, dla ktorych Polacy i Polki siegaja po
takie produkty jest zdrowie lub zmiana nawykow zywieniowych (wskazalo
tak 22,5% badanych). Mimo to nadal jest nad czym pracowaé — w naszym
kraju jedynie 0,5% wartosci calego rynku spozywczego zajmuje zywnos¢
ekologiczna. Jak przekonaé Polakéw i Polki do zmiany swoich nawykéow
zywieniowych i ze warto wprowadzi¢ do swojej diety produkty
ekologiczne?

Po zywnos¢ ekologiczng warto siegnaé gtownie dzieki znaczacym réznicom pomiedzy
rolnictwem ekologicznym a konwencjonalnym. Wspo6lnym celem zaré6wno rolnictwa
ekologicznego, jak i konwencjonalnego jest produkcja. Jednakze w tym
pierwszym przypadku wszystkie zabiegi z tym zwiazane sa ukierunkowane
rOwniez na ochrone srodowiska, krajobrazu oraz innych czynnikéw
srodowiskowych, a uzyskany plon cechuje wysoka jako$¢. W rolnictwie
konwencjonalnym gléwny cel to wielko$§¢ uzyskanego plonu, czyli maksymalna
efektywno$¢ ekonomiczna.

Dlaczego warto je$¢ ekologicznie?

e Kilka lat temu trafitam do szpitala z powodow zdrowotnych, glownie
z problemami ukladu pokarmowego. Przez to musialam zmieni¢ swoja diete,
wiec zdecydowalam sie zdrowiej odzywiaé. Wiedzialam, ze zywno$¢ ekologiczna
mi w tym pomoze”.

e ,Narodziny dziecka i gotowanie pierwszych obiadéw. Chcialam daé dziecku
zdrowe jedzenie bez tej iloéci chemii”.

e ,Przeszlam na wegetarianizm i to bylo gléwng inspiracja, zeby zwrdci¢ wieksza
uwage na to, jak sie odzywiam i jaki ma to wplyw na Srodowisko”.

— to tylko niektére z odpowiedzi udzielonych w badaniu IMAS. Badani wskazuja przede
wszystkim, ze kupuja zywno$¢ ekologiczna ze wzgledu na swoje zdrowie czy
zmiane nawykow zywieniowych (22,5% ankietowanych).

Dlaczego jeszcze warto je$¢ ekologicznie? Na jako$¢ produktow ekologicznych wplywa
przede wszystkim brak Srodkow ochrony roslin, takich jak pestycydy, herbicydy,
fungicydy, ktorych szkodliwos¢ dla zdrowia i zycia jest bezdyskusyjna
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i udowodniona w wielu badaniach. Dopuszczone substancje zostaly
pogrupowane, a ich ilo$§¢ jako pozostatos¢ w produkcie zostala $cisle okreslona
rozporzadzeniem. Ponadto, produkty ekologiczne majg wiele dodatkowych
walorow, jak zawarto$¢ suchej masy, witamin i mineralow.

Mimo to, jak wskazuja badania IMAS, Polacy wcigz maja obawy przed
siegnieciem po zywno$¢ ekologiczna.

Nie kupuje zywnosci ekologicznej, bo...

Na polskim rynku dziala okolo 60 sklepow specjalizujacych sie tylko w sprzedazy
ekozywnos$ci przez internet, a okolo 90 laczy taka sprzedaz z dzialaniami
stacjonarnymi. Jest wiec gdzie kupowac¢ zywnos¢ ekologiczng i jest jej szeroki wybor.
Co jednak blokuje Polakéw i Polki przed kupowaniem? Jak pokazuja dane przede
wszystkim zniecheca wysoka cena (wskazalo ja 45,4% ankietowanych). Badani
wskazywali rowniez, ze nie kupuja zywnosci ekologicznej, bo uwazaja ja za
oszustwo (16,6% odpowiedzi). Bardzo duza rozbiezno$¢ w tym stwierdzeniu mozna
zauwazy¢ wérdd kobiet i mezcezyzn (az 20,8% mezczyzn uwaza, ze zywno$¢ ekologiczna
to oszustwo; twierdzacych tak kobiet jest 10,4%). Polacy i Polki nie zawsze ufaja
rowniez certyfikatom i wola kupowac bezposrednio od lokalnych rolnikéw, a
zywno$¢ ekologiczng traktuja jako mode. W odpowiedziach mozna zauwazy¢ nieufno$c
wobec sklepowych owocow i warzyw — badani wolg uprawia¢ je we wlasnych
ogrodkach.

Jak wyjasni¢ konsumentom, zeby mieli pewnos$¢, ze maja styczno$¢ z zywnoscia
ekologiczng?

To proste — ekolistek!

Lokalni rolnicy, zywno$¢ od znajomych mieszkajacych na wsi czy krotki naturalny
sklad nie daja gwarancji, ze mamy styczno$c z zywnos$cig ekologiczng. Gwarantuje to
znak — ekolistek, czyli ksztalt licia z bialych gwiazdek na zielonym tle. Widzac taki
symbol na produkcie, mozemy by¢ pewni, ze kupujemy produkt w 100% ekologiczny.

Polska Izba Zywnoéci Ekologicznej rozpoczela kampanie Jemy Eko Warzywa i Owoce,
w ramach ktérej na stronie www.jemyeko.com — ktéra juz jest zrodlem informacji na
temat ekozywno$ci — beda pojawiac¢ sie materialy dotyczace m.in. warzyw i owocow,
certyfikatu czy produktéw dla dzieci. Kampania jest finansowana przez Fundusz
Promocji Owocow i Warzyw.

~Projektujac kampanie Jemy Eko Warzywa i Owoce, chcieliSmy przede wszystkim
u$wiadomi¢ konsumentom, jak odr6zni¢ zywno$¢ konwencjonalng od ekologicznej,
jakie sa zalety bioproduktow, a takze dlaczego — np. bedac wegetarianinem czy
weganinem — nalezy stawia¢ na owoce i warzywa z upraw ekologicznych. Nie zabraknie
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rowniez informacji o tym, dlaczego diete ekologiczng warto wprowadzac juz od dziecka.
Wszystkie materialy beda ukazywac sie na naszej stronie internetowej oraz w mediach
spolecznoéciowych” — moéwi Krystyna Radkowska, prezes Polskiej Izby Zywnosci
Ekologiczne;j.

www.jemyeko.com

www.facebook.com/jemyekologicznie

www.facebook.com/JestemBio

Partnerem medialnym kampanii jest magazyn Biznes i Ekologia.

Kontakt dla mediéow
Aleksandra Stronkowska

promocja@pize.info.pl

tel. 665 590 237
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